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Une multitude d’aventures en montagne est proposée durant la saison chaude 

Les stations de ski se diversifient et offrent des expériences 
inoubliables aux visiteurs estivaux 

 
Terrebonne, le 20 juin 2023 - À l’aube d’une saison estivale qui s’annonce vivifiante pour l’ensemble des 
Québécois, les montagnes se révèlent comme une destination de choix pour une escapade rafraichissante. 
Avec des nouveautés et événements rassembleurs aux quatre coins de la province, nul doute que les 
sommets du Québec sauront attirer les familles et les groupes d’amis en quête d’aventures et de 
découvertes. 
 
Du nouveau à l’horizon 
Les tyroliennes et les parcours aériens ont la cote dans les stations de ski, c’est d’ailleurs une activité qui 
se pratique en famille tout autant qu’entre amis. La station de ski Camp Fortune, en Outaouais, a inauguré 
une toute nouvelle activité de tyrolienne des plus impressionnante : la tyrolienne double Sommet à 
Sommet coupera le souffle tant par sa longueur que par sa vue époustouflante ! Du côté des Cantons-de-
l’Est, c’est à Bromont, montagne d’expériences que les jeunes familles pourront s’aventurer dans le 
parcours d’hébertisme Hisséo, offert en nouveauté cet été. 
 
Bromont, montagne d’expériences inaugure également deux nouvelles glissades d’eau avec tunnels et 
virages : la Matelot et la Capitaine s’ajoutent au secteur pour les tout-petits.  Par ailleurs, un total de 9 
parcs aquatiques accueillera cet été les Québécois en quête de rafraîchissement et de plaisir :  

- Parc aquatique H2O en Mauricie 
- Éco-Parc des Etchemins en Chaudières-Appalaches 
- Parc aquatique de Sommet Saint-Sauveur dans les Laurentides 
- Super Aqua Club dans les Laurentides 
- Village Vacances Valcartier - Bora Parc dans la région de la Capitale Nationale 
- Parc aquatique du Mont Cascades en Outaouais 
- Parc aquatique de Bromont, montagne d’expériences dans les Cantons-de-l’Est 
- Aquazoo du Zoo de Granby dans les Cantons-de-l’Est 
- Aquaparc du Parc Safari en Montérégie          

 
Il va sans dire que les stations de ski sont le décor parfait pour le vélo de montagne. Plus de 30 stations 
offrent des sentiers de niveaux variés, allant de pistes débutantes à des secteurs très avancés. Les 
sensations fortes sont au menu, mais les contemplatifs seront aussi heureux de conquérir de nouveaux 
sommets en randonnée pédestre. Ce sont plus de 75 propositions d’activités estivales surprenantes qui 
sont suggérées sur maneige.ski. 
 
Des festivités en pleine nature 
Les amateurs de musique et de plein air auront la chance de se déhancher au son de plusieurs événements 
musicaux en montagne. Parmi une offre très diversifiée dans les stations de ski, il se trouve le classique 
Festival international du blues de Tremblant, du 12 au 16 juillet dans les Laurentides, bien établi dans la 
région depuis 1993. Des concerts sont également proposés au pied des pentes du Mont-Orford, lors des 
Échos de la montagne, une série de quatre concerts se déroulant du 18 juillet au 8 août. Pour une 
expérience immersive complète, les concerts au sommet du Mont Béchervaise, en Gaspésie, à l’occasion 
du Festival de musique du Bout du monde, du 10 au 13 août, sauront conquérir les amoureux de grands 

https://maneige.ski/activites-estivales/
https://blues.tremblant.ca/
https://montorford.com/fr-ca/evenements/productions-estivales/les-echos-de-la-montagne
https://musiqueduboutdumonde.com/


espaces. Le site Bonjourquebec propose l’ensemble des festivités proposées aux visiteurs québécois cet 
été : c’est donc un incontournable pour connaître tous les événements offerts en station de ski cet été.  
 
À propos de l'Association des stations de ski du Québec et de l’industrie 

Regroupant 75 stations de ski québécoises, l’ASSQ est un organisme sans but lucratif qui représente et 
défend les intérêts des stations de ski membres, qui fait la promotion de la pratique des sports de glisse 
et qui améliore la qualité du produit ainsi que la performance des stations. Établie dans l’industrie du ski 
depuis plus de 40 ans, son mandat de développement de la relève de skieurs et planchistes au Québec est 
réalisé principalement grâce à la vente de produits de financement tels que le Ski Passe-Partout. 
Annuellement, ce sont plus de 50 000 jeunes qui sont initiés aux sports de glisse grâce aux divers 
programmes de l’ASSQ. 
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Tyrolienne Sommet à Sommet, Camp Fortune. Crédit: Camp Fortune 

 
 
Festival de musique du Bout du Monde, scène au sommet du Mont Béchervaise. Crédit: Roger St-Laurent 

 
Pour toute demande de photo haute-résolution ou vidéo, contactez media@assq.qc.ca.  
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